
 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

     

  

 社会福祉法人駿河会 特別養護老人ホーム晃の園 令和 7年 4月発行 

〒421-1311 静岡県静岡市葵区富沢 1542-39 
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晃
ひ か り

の園
そ の

だより 

晃の園での暮らしの様子をお伝えします 

№248 

笑い声の響く日常があります 

 

春 新社会人 春の新社会人 
今年は 5名が仲間に加わりました。 

皆様どうぞよろしくお願いいたします！ 

常盤ユニット 井原太郎（静岡福祉大学卒業） 

ひなげしユニット 小野田拓馬（静岡福祉大学卒業） 

黄蘗ユニット 佐藤朋花（静岡福祉医療専門学校卒業） 

縹ユニット 進士はな（静岡福祉医療専門学校卒業） 

曙ユニット 堀内蘭寧（静岡県立大学短期大学部卒業） 

得た知識や経験を、施設内外で活かすことの出来る職員になりたいと思って

います。ゼロからのスタートではありますが、自分の行動が皆様のお役に立て

るように頑張ります。 

大学では 4年間介護の勉強をしていました。これまで勉強してきた知識や技術

をもとに、ご入居者様の気持ちに寄り添ったケアが出来るように頑張ります！

スマホゲームが好きです！オススメがあれば教えてください！ 

ご入居者様にとっての「暮らしの場」であるということを理解し、安心して過ご

すことができる環境を作っていけるよう、精一杯頑張ります。社会人になった

ら、Netflix を契約しようと思っていたので、オススメがあれば教えていただ

きたいです。これからよろしくお願いします。 

皆様が思っていることを話しやすい職員になれるよう、明るく元気に頑張ってい

きたいです。動物が好きで、猫カフェに行っています。動物と触れ合える場があ

れば、ぜひ教えてください！皆様の生活のお手伝いができるように頑張ります

ので、よろしくお願いします。 

持ち前の明るさで、皆様を元気に出来るような介護職員を目指して頑張りま

す。好きなことは読書や漫画を読むこと、アニメを見ることです。オススメのも

のがありましたら、教えてくれると嬉しいです。 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

                                                       

 

 
 

                                     

                                     

                                                                                                                                                                              

            

普 段 の 生 活 か ら 

入居者様の「パフェが食べたいな」という声があり、 

千草でパフェ企画を行いました。皆様と一緒に盛り付け 

ながらそれぞれお好みのパフェを作られていました！ 

苺を入れるとさらに美味しくなりますね♪ 

きらきらの笑顔が見られて素敵な時間でした！ 

普段から機能訓練士と立ち上がりの訓練を行っています。 

この訓練の効果により、トイレでも足の踏ん張りがきき、 

しっかり立ち上がることが出来ています！ 

運動しながらこうしてお外を一望できるのも機能訓練の 

醍醐味かもしれません。 

運動後お散歩で見つけたものは廊下に飾られてあるたぬき

の置物です。 

たぬきの置物と一緒に、「はい、チーズ♪」 

また色々な楽しみを見つけましょうね。 

ユニット食堂のカウンターでお話ししていると、 

「何しているの？」「楽しそうね」と入居者様が続々と集ま

ってきました！ 

普段は席が離れていて、話をする機会が少ない入居者様

同士でお話する姿も見られ、とても明るく賑やかな時間

を過ごしました♪ 

最近はやっと春の陽気になり、暖かく感じる日が

増えてきましたね。 

山桜の食堂では日が良く当たる場所があり、 

入居者様は時々日向ぼっこをしています！ 

とても暖かくて気持ちが良さそうです♪ 

 

 

 

日向ぼっこ 
 

みんなで 
 

日々の楽しみ 
 

パフェを 

いただきました 
 

 

晃の園ショートステイ通信 

豆掴みのレクを行いました！ 

お箸を使って豆を一粒ずつトレーに乗せていきます。 

集中力と手の筋肉が試されますね…。 

皆様お箸の使い方がとても上手で、器用に豆を運んで

いきます。 

職員も見習わなければ！と思うレクでした！ 

皆様で計算問題の会を開催しました！ 

テンポよく割り算を進めていかれました！ 

全問正解。さすがです。 

 「何やってるの？」「ちょっとメガネ貸して」と利用者様

が集まってきました！ 

皆様揃って老眼鏡をかけて机を囲みます。 

集中力がすごく、とても静かな空間でした。 

次回は塗り絵の会も開催してみます♪ 

豆摘み 

 
 

春爛漫！ 
 

計算問題の会 
 

晃の園の桜が綺麗に咲いたので、3 階の庭にお散歩へ行っ

て来ました！ 

「春らんまんだね」「きれいだねえ」とお言葉を頂きました♪

生きているからこそ見られるご褒美…。 

「ごほうびです」との声も！  

皆様の素敵な笑顔を見ることができて良かったです！ 


