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晃
ひ か り

の園
そ の

だより 

晃の園での暮らしの様子をお伝えします 

№245 

笑い声の響く日常があります 

 

敬老のお祝い 
晃の園では 9月 14日に敬老会を開催しました。 

感染対策の為、式典は中止となってしまいましたが、豪華な食事と、 

ささやかな記念品をお送りさせていただきました。 

午後には、各ユニットで喫茶などのイベントを開催しました。 

喫茶には学生のボランティアさんも来てくださいました！ 

皆様の素敵な笑顔を見ることができ、嬉しく思います。 

これからもお元気にお過ごしください。 

また、ご家族様におかれましてもお忙しい中、家族交流会にお越しいただ

だき、感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

                                                       

 

 
 

                                     

                                     

                                                                                                                                                                              

            

普 段 の 生 活 か ら 

 

ユニットの皆様と一緒に集まって体操をしました！ 

機能訓練士が色々なメニューを考えてくれています。 

身体を動かすのは大変ですが、すっきりしますね！ 

体操の最後にみんなで季節の歌を歌いました。 

普段はあまり声を出さない方もこの時は大きく口を開けて

歌っていました。 

身体を動かすのも歌を歌うのも気持ちがいいですね。 

身体を動かしましょう！ 

中秋の名月がありましたね。曙ユニットではへそもちを 

作り秋を感じました。「うまく出来るといいな」と話しながら 

職員と一緒にこねて形を作りました。 

完成したへそもちはあんこを付けて召し上がりました。 

「美味しいよ」とグットポーズをして下さいました♪ 

これからも美味しいものを食べて季節を感じていきましょう♪ 

洗濯畳みや、植物への水やり、金魚にエサをあげたりなど、

「できることはやりたい」「なんでも言って」と言って、皆様進

んで家事やお手伝いをしてくださいます。 

いつもありがとうございます！ 

洗濯物を畳みながらお話をしたり、金魚や、育てている野

菜の成長を一緒に見守る時間が、私たち職員の毎日の楽

しみになっています。 

秋を感じる季節になりました 

お手伝い 

ありがとうございます♪ 

最近やっと暑さが和らいできて、過ごしやすい気候になりましたが、 

9月上旬は真夏のように暑い日が続いていましたね。 

今年の夏の最後の思い出作りとして、皆様と一緒にスイカを食べました！ 

ずっしりとした大きなスイカを用意し、スイカ割りをしました！ 

とても盛り上がりましたね♪ 

最後は食べやすい大きさにカットして、たくさん召し上がっていただきました 

夏を満喫していただくことができたでしょうか？ 

これからは食欲の秋！また、たくさん美味しいものを食べたいですね♪ 

  

  

 

 

お手玉と輪投げを行いました！ 

お手玉は 2個まではできるけど…。という声が上がっていましたが、 

いざやってみるとこれが意外と難しい…！ 

輪投げは最初離れた場所から投げていただいていたのですが、 

 熱中してきて段々と的まで距離が近づいていってしまいました（笑） 

最後は全員的に入れて終了！！皆様と一緒にワイワイと 活動し、 

とても楽しい時間を過ごすことができました。 
 

 

 


