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晃
ひ か り

の園
そ の

だより 

晃の園での暮らしの様子をお伝えします 

№244 

笑い声の響く日常があります 

 

連日、気温の高い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

晃の園では、かき氷や、スイカ、ゼリーなど冷たくさっぱりしたものをご用意し、 

召し上がっていただきました！ 

かき氷やゼリーはたくさんの種類の中からお好きな味を選んでいただきました♪ 

スイカは、ご家族様が差し入れで持ってきてくださったものを皆さんでいただきました！！ 

夏らしい冷たい果物やスイーツを食べて、厳しい暑さも乗り越えていきたいですね♪ 

 

ひんやりスイーツを味わいました 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

                                                       

 

 
 

                                     

                                     

                                                                                                                                                                              

            

普 段 の 生 活 か ら 

 

７月上旬から、園内ではあちらこちらで彩り鮮やかな飾り

と、おもいおもいの短冊を見ながら、七夕の設えを楽しんで

います。 

山間地域では旧暦で七夕を行われるところもあり、晃の園

では 8月を過ぎてもしばらく飾っています。 

入居者の皆様には、短冊にお願い事を書いていただいた

り、職員と一緒に動画を見ながら、飾りを作っていただいた

りしました。 

皆様のお願い事が叶うようにと思いながら、飾りつけをす

る時間はとても楽しく、職員にとっても、大切な思い出とな

りました。 

 

 

まだ梅雨が明けていない日の出来事です。 

曇りや雨の日が多く、はっきりしない天気

が続いていました。 

雨が止んだ時には、屋上にお散歩に行って

みたり、雨の日には室内で、点つなぎに取

り組んでみたり、皆様と、のんびりとした

日々を過ごしました。 

梅雨の時期の出来事 

 

皆様の願いが 

叶いますように…。 

ショートステイでも七夕の飾りつけをしました！ 

皆様に書いていただいた、短冊の願い事を見てみると、 

「健康でいられますように。」「元気に過ごしたい。」といった

ものや、「野球を観たい！」「綺麗になりたい。」といったも

のまで…。たくさんの願いが込められていました！ 

皆様の願い事が叶いますように…。 

美味しい物を食べて暑い日を乗り切りましょう！ということで、 

先日行ったパフェ企画の様子をご紹介します！ 

「今日は何の日？！」「こんなおやつが出て嬉しいね！」と召し上が

る前から、盛り上がってくださいました♪ 

抹茶アイスとバニラアイスをご用意し、お好みの物を選んでいただ

きました。「やっぱり抹茶だよね」と、抹茶アイスが人気なご様子。 

皆様笑顔でぱくぱくと召し上がられていました！ 

何気ない日のちょっと豪華なおやつ、嬉しいですよね♪ 

皆様との日常を大切にしていきたいと思います。 

 

 


